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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: قله نهیزواعنوان برنهامه: 

فنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

منطقه ي برنهامه:
شهرستان -استان سمنان 

-شهريبخش مهد- سمنان
دهستان چاشم

متر3720بلندي قله:

روز2روز برنهامه:شماربهشتیارد17و 16برنهامه:تاریخ

مکان آغاز برنهامه:
یونهک ضلع جنوب شرقدانیم

،يبانهک ديروبرو
:ساعت آغاز برنهامه

پنجشنبه صبح6:00ساعت 
16/2/95

چادرکلنگتجهیزات عمومی مورد نهیاز:

هارنهسکلاه کاسکتچکارابین پیچفنی مورد نهیاز:تجهیزان 

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کلاه وکلاه ، دستکش گرم، لباس گرم، بادگیرضدآب/ گرتکس، کوله مناسب، ساقدار-ییمایکفش کوهپ .
فلاسک ، بطري آب یک ونهیم لیتري پر، چراغ پیشانهی باباطري اضافی، کرم ضدآفتابی، عینک آفتاب، ریآفتابگ

، وهیتنقلات و مم،وعده شاکی(دو وعده صبحانهه، دو وعده نههار و یشخصيغذا، لیتماچاي درصورت 
يطنابچه انهفراد، رانهدازیز، خوابسهیکي، باتوم کوهنورد، کمکهاي اولیه شخصی

a.ghasemnia12@gmail.comرایانهامه:عاطفه قاسم نهیاسرپرست: 

رایانهامه:علی لركفنی:سرپرست 

:رایانهامهپروانهه علائیگزارش نهویس: 
-راهنما:شماره تماس-راهنما:

-هزینه راهنما:  
سرپرست آموزش:-سرپرست گروه پشتیبان:

صبا احمديمسئول مالی:هانهیه محمدي مقدممسئول عکس:
محمد زارعمسئول محیط زیست:مظاهريمحمدمسئول جی پی اس:

نهفر14شرکت کنندگان:شمار و نهام
عاطفه قاسم نهیا، علی لرك، محمد مظاهري، افسانهه عباسی، هانهیه محمدي مقدم، پروانهه علائی، صابر، 

زهرا زارع، میعاد توکلی، محمد زارع، محمد جواد شفیعی، زهرا، صبا احمدي، نهوشین جودزاده

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

تهران: رفت و برگشت دربستی ازنهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: شهرستان -استان سمنان نهام شهر یا روستاي مقصد:
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-شهريبخش مهد- سمنان
دهستان چاشم

:وسیله نهقلیههزینه
67000تومان، 57000
تومان 77000تومان، 

ساعت رسیدن به محل چشمه11مدت زمان رسیدن به مقصد:

رانهنده:تماسشماره آقاي باقرينهام رانهنده:

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

.Choose an itemماشیننهوع مسیر:ساعت11مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

نهفر15):فردمحل شب مانهی (گنجایشچادرنهوع شب مانهی:
چشمهنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

سردوضعیت دماي هوا: بارانهیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
خوردن صبحانههکنار مجموعه زیتون توقف8:30

توقف کوتاه و تماشاي غار از فاصله غار استهبد خورشید10:24
زیاد

ساعت رفت و 5/1حدود قلعه کنگلو11:20
برگشت به قلعه

حرکت به سمت تنگهنهاهار و تنگه روزیه14:05
رسیدن به روستاي چاشم و چشمه نهزدیک مقر17:10

در مورد تنگه روزیه امکان بالا رفتن از آبشار نهبود و در کنار آن مستقر شدیم.شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
متر بوده و درون غار ۴٠ی و عظیم غارطاق طبیعقوس�ا� غار طبیعی دنهیا است. طولترین د�انههقوس د�انهه غار، یکی از عظیم

 �چیده شده و تا مدخل ساروجوسنگمتر است. در برابر غار دیوار� با١۵و ارتفاع ٢۵، عرض ٧۵بصورت تالار� بیضی شکل به درازا
دارد که ورود به آن را بسیار مشکل گردد. در مقابل غار پرتگاه مھیبی قرار باز میساسانهیانآن ادامه دارد. بنا� این دیوار به دور�

.استدر غار، در گذشته امکان مقاومت به مدت طولانهی در آن وجود داشتهآب آشامیدنهیسازد. به دلیل وجودمی
، از قلعه کنگلو که در مجاورت روستایی به �مین نهام �ستش رفتیم بعد از بازدید از قلعه مربوط به دوره ساسانهی از دیدن غار از دوربعد 

امکان بالا رفتن و نهبودن تنگه روزیه رفته و پس از انهدکی پیمایش  میباشه و ثبت ملی نهیز شده بود به مسیر اصلی برگشیم و به سمت 
پس از صرف نهاهار به سمت روستاي چاشم حرکت نهمودیمو در کنار آن مستقر شدیم.از آبشار

در منطقه خوبی کمپ رو برپا کردیم ارتفاع ابتدا� مسیر پیمایشبه روستا رسیدم و در ١٧روستا� چاشم حرکت کرده و در ساعت 
.متر بود طبق قرار صبح به سمت فتح قله حرکت میکنیم٢٣٠٠تقریبا
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:دومروز 

خاکی با شیب تندنهوع مسیر:دقیقه20ساعت و 7مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

):فردمحل شب مانهی (گنجایش.Choose an itemنهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت قله6:30
دقیقه10استراحت به مدت 7:35
ادامه حرکت7:45
دقیقه10استراحت به مدت 8:52
حرکتادامه 9:02

رسیدن به قله نهیزوا و استراحت به مدت نهیم ساعت10:50
شروع حرکت به سمت پایین قله11:15
دقیقه اي 20استراحت 12:45
ادامه حرکت به سمت پایین1:05
رسیدن به پایین قله و ماشین و خوردن نههار2:09
حرکت به سمت تهران3:15

تهران، میدان ونهک10:30

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
دهستان چاشم واقع شده است. - شهريبخش مهد-شهرستان سمنان- در استان سمنانیدر البرز شرق

واقع است."خرونهرو"چاشم درغرب آن قله يدرجنوب غرب آن روستاکوه،یهيقله روستانیدرشمال ا
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راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

(شرق)، یخانهاهی) ، اورپلنگ و سی(جنوبشویتوان به دریمختلف صعود است که ميرهایمسيقله دارا
(شمال) و چاشم (غرب) اشاره نهمود.لکویه

مسیرهاي صعود

دارد:به صورت کلی دو مسیر براي صعود به قله نهیزوا وجود 

نهیزوا  (مسیر این برنهامه)قله-غربیجنوبیال–چاشمروستاي: غربیجنوبمسیر)1

نهیزواقله–جنوبییال–درویشودره: جنوبیمسیر)2

وجه تسمیه ي نهام قله:
ووزد-میبادهمیشهقلهسربرواستشدیدبسیارمنطقهایندربادوزشزماندرکهآنعلتبه

.استگرفتهنهامنهیزواکند-چون نهیزه به بدن برخورد میهم

باشد-باد میيبه معنا"وا"ینهام قله برگرفته از نهیزه + وا است که در زبان محلمعناي نهام قله:

هیروزتنگ،کنگلوقلعه، دژ لیکرکایدیغاراسپهبد خورشجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 
این کوه انهواع گیاهان خودرو و دارویی و گل هاي فراوان از جمله خیارك،پیاز کوهی ،کلاه در دامنه هاي

.میرحسن ،شمعدانهی وحشی را می توان یافت

.ازجانهوران منطقه می توان به گرگ ، شغال ، مار ، موش صحرایی، خرس، پلنگ ، گراز و ... اشاره کردجانهوري:  گونهاگونهی

لتمامی فصول سافصل صعود:فصل هاي صعود و بهترین

نهیزوا در زمستان می توان همراه با حجم برف زیادي باشد پس تجهیزات زمستانهی را فراموش نهکنید)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

در بالا آمدن و پایین آمدن از کوهگام بردارينهحوه ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در یک سري نهقاط از کوه آنهتن وجود دارد مخصوصا در قله آنهتن دهی گوشی:

در ابتدا مسیر پیمایشمحل هاي مناسب براي شب مانهی:

کاملا امنمنطقه: ایمنی
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عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:
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عکس هاي برنهامه:
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